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Este proyecto es financiado, en parte, bajo un contrato

con el Departamento de Salud de Pensilvania en

colaboracion con Penn Medicine y

Maternity (are Coalition.
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Para obtener mds informacion,

visitenos en lnternet:

www.PASafeSleep.org
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Pautas para que su
beb6 duerma seguro* Ctimo crear un espacio para (

Siga estos 8 pasos para mantener a
su bebd sano y seguro.

No olvide ensefiar estas recomendaciones a I
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Cuando acueste a su beb6 a dormir,
col6quelo boca arriba sobre su espalda
hasta que cumpla un afio.

Un beb6 deberia dormir en la misma
habitaci6n que un adulto, pero en su
propia cuna. Nunca ponga a dormir a su

beb6 en un sof5, una silla, una cama de agua

u otra superficie blanda.

No coloque en la cuna de su beb6 protec-
tores de cuna, almohadas nijuguetes.

Lo unico que debe haber en la cuna de su
beb6 es un colch6n firme y una s5bana
bien ajustada.

Nunca ponga a su beb6 a dormir en una
cuna fabricada hace m6s de 10 aftos ni a la
que le falten piezas o tenga piezas rotas.

No caliente demasiado la habitaci6n
donde duerme su beb6. No le ponga a su

bebe m5s de una capa de ropa mils de las

que usted lleve puestas.

Seguro

? Coloque siemPre a su beb€ en la cuna
:t €; boca arriba despu6s de darle de comer.xx

€li Mantenga a su beb6 alejado del humo,
%.$ a alcohol y drogas ilegales.

* Recomendaci6n de lo Academio Americana de Pediotrio (AAP)

** Se ha demostrado que lo lactancio moterna reduce el riesgo de sufrir el SIDS.

El beb6 debe
estar solo en la cuna,

sin nada m5s que
una sdbana ajustada

cubriendo el
colch6n.

Todas las
partes de la

cama deben estar
bien ajustadas, no

Los postes
esquineros no

deben sobresalir
m5s de 1/16' (1 .6

mm) por encima de
la cuna.

Las barras de
la cuna deben estar

muy juntas sin
que quede mucho

espacio entre



lormir seguro para su beb6
rc demas personas que cuiden a su bebe.

iPeligroso!

No es seguro dormir con un
beb6 en la misma cama

Los adultos, nifros y mascotas que

duerman o hagan la siesta en la misma

cama ponen al beb6 en riesgo de sufrir

una lesion o incluso la muerte.

Riesgos de compartir la cama con un beb6

. Los beb6s pueden rodar fuera de la cama y
hacerse dano.

. Los beb6s pueden quedar atrapados entre la

cama y la pared, y asfixiarse.

. Un adulto o un nino pueden darse la vuelta
mientras duermen y aplastar al bebe.

. Dormir con mantas, cobijas, colchas o edredones
y almohadas puede ser peligroso para los bebes
porque pueden enredarse en ellos o ahogarse.

. Si est6 alimentando a su bebe y cree que podria
quedarse dormida, h6galo en su cama en lugar
de hacerlo en un sof5 o una poltrona. Si se queda

dormida, en cuanto se despierte pase al beb6 a

su propia cuna.
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protectores de
cuna, mantas,

cobijas, colchas
o edredones ni

almohadas.

Nunca coloque
peluches ni

juguetes en la
cuna de suNo coloque

figuras recortadas
en el cabecero ni

los pies de
la cuna.

No deben
faltar piezas ni

tener piezas

rotas (tornillos,

soportes, etc.).

No caliente
demasiado la

habitaci6n
donde duerme



Amamantar a los beb6s es
bueno para ellos

. Cuanto m5s tiempo amaman-
te a su beb6, menor ser6 su riesgo
de sufrir el sindrome de muerte
s[bita del lactante.

. Los bebes que son amamantados
se resfrian menos y tienen menos
infecciones de oido.

. Los m6dicos recomiendan a los

padres que alimenten a sus bebds

exclusivamente con leche ma-

terna durante los primeros 6

me5es.

Los beb6s necesitan pasar
tiempo boca abajo

. El hecho de que acueste a dormir
a su bebe sobre su espalda no
significa que pasar tiempo boca
abajo no sea importante para 61.

. Los bebes necesitan pasar tiempo
boca abajo todos los dias con un

adulto.

. El tiempo que los bebds pasan

boca abajo les enseia a gatear y

moverse de un lugar a otro.

. Es posible que a algunos bebes
no les guste estar boca abajo al

principio. Coloque un juguete

cerca del beb6 para que lo alcance
y juegue con el.

Otras maneras de mantener
seguros los beb6s

. Los bebes deben mantenerse en contacto de piel con piel con su

mamd tan pronto como sea posible despu6s de nacer, como

minimo durante su primera hora de vida.

. Cuidese y cuide a su beb6: alim6ntese bien y vaya al m6dico con

regularidad.

. Mant6ngase al dia con todas las vacunas obligatorias para su bebe

. D6 un chupete a la hora de la siesta y cuando lo acueste a dormir.


